L.A.S.T Tabac

AVEC VOUS,

ILS ONT 10 FOIS PLUS DE
CHANCE D’ARRETER !

Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine


http://www.last-na.fr/

UNE HISTOIRE DE RENCONTRE

Professionnels

de santé l

Proximité




CONTEXTE

.. \‘ 1¢ére cause de morbi-mortalité évitable en France
N\ > Temps crise sanitaire

Mesures politiques favorables
lutte anti-tabac (PNRT...)

|\W 1ers résultats encourageants, baisse tabagisme

Enjeu : inégalités de santé
Moyen : mobilisation des professionnels du 1¢ recours
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Obijectif : Permettre aux fumeurs de tabac de disposer d’aide en proximité
pour arréter de fumer

wD'ACCo
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Mobiliser les ressources existantes en Accroitre les compétences des PS
proximité

pour un accompagnement des fumeurs

vers |'arrét ou la réduction contrélée Mobiliser et médiatiser les PS comme
du tabac

acteur du sevrage tabac




LA FORMATION

UN ACCES A DE NOMBREUX OUTILS

P F 01 "

OUTILS DE

FORMATION COMMUNICATION DECISION FORUM
PARTAGEE

Les L.A.S.T ont accés & de nombreux outils : des formations en présentiel et en ligne,
des outils de communication, des outils d’aide & la décision partagée, un forum ou tous
les L.A.S.T peuvent interagir sur un sujet etc. Des outils sont aussi disponibles pour les
fumeurs auprés de leurs professionnels L.A.S.T, comme |'agenda des envies et le carnet

des aides.




Autocollant

Agenda de mes envies
(fumeur)

LE KIT ET LE COMPTE L.A.S.T:
DES OUTILS POUR LES PROFESSIONNELS ET LES FUMEURS

M L @ = o — — Ezm www.last-na.fr
ACCOMPAGNE-E.
JAl FOIS PI.»US
DE CHANCE DARRETER!
o ACCOMPAGNE-E,
Mémos pédagogiques : C’EST 10 FOIS PLUS DE o=,
. : CHANCE D’ARRETER ! {(asn)
Affiches Prescription des TSN C LA.S.T
Accompagner son patient fumeur de [
o
) LAST @ Last-na

zaz.vita@gmail

S Etre L.A.S.T, C'est quoi ?
Accueil
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. MON CARNET
La communauté LA.ST
o @ as § o Flyer orientation
Commander mon kit
s o S Forum
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Formations

L.A.STuce

Eventail des aides Carnet des aides
(fumeur)




Mobiliser

|dentifier/Faire
connaitre




1¢r recours : accompagnement des fumeurs par leur PS, en proximité
Pharmaciens, SF, IDE, médecins, dentistes, kiné, milieu scolaire et du travail...

%
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2nd recours : PEC spécialisées

Dispositifs de coordination
Addictologues, tabacologues ...

CPTS, CLS, MSP...

Filieres métiers
URPS, ordres...




L.A.S.T TABAC POUR QUI ?
1rrecours o\

Mais possible pour tous !

B poitiers

Pharmacies

B Niort

Centres examens de santé

Services de santé scolaire
Maisons de santé
Cabinets médicaux
Cabinets paramédicaux

Services de santé des entreprises

Etc.




« Obtenir peu de beaucoup,
plutét que beaucoup de peu »




L.A.S.T Tabac

ETUDE PILOTE




ETUDE PILOTE ?

Obijectifs du pilote :
 Metire en ceuvre |'organisation proposée sur un territoire de santé
* Evaluer I'efficacité organisationnelle et la viabilité

l

Recueillir des
éléments l

« Réaliser des améliorations utiles a |'intervention
 Adapter ses processus d’'implémentation

gl

Généralisation sur la Nouvelle-
Aquitaine




CHOIX TERRITOIRE

BASSIN ARCACHON SUD
ARCACHON, LE TEICH, LA TESTE-DE-BUCH, GUJAN MESTRAS

Prévalence en
ALD pour
pathologies liées
au tabac +
mortalité pour
pathologies liées
au tabac élevées

500

Nombre de fumeurs Potentiels L.A.S.T Centres spécialisés Prévale.rlce ALD et mortalit
en addictologie Liés au tabac ++
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TERRITOIRE PILOTE

PROFESSIONNELS L.A.S.T

Médecins généralistes

Pharmacies

Sages-Femmes
Masseurs-Kinésithérapeutes 10 (cabinets de 2-3 kinés)
Infirmiers
Chirurgiens-dentistes

TOTAUX 47 Inscrits

INSCRIPTIONS au 29.09.20: O

NOUVELLE REGION

17
20
18
16
62
3

Evaluation pilote

162 Inscrits



NOTRE EVALUATION (1/3 ;| .-

ANALYSE DE

Le processus d’'implémentation de I'intervention

'efficacité de lI'intervention

Les activités de I'équipe projet

La viabilité de l'intervention




NOTRE EVALUATION (2/3)

Les professionnels sont-ils intéressés par cette

/ organisation ?

\ Les professionnels adherent-ils a cette
organisation?

Les professionnels de la

Changement de pratique ¢ premiére et seconde ligne, EFFICACITE
des professionnels appliquent-ils cette nouvelle ORGANISATIONNELLE
organisation ?




NOTRE EVALUATION (3/3)

LA VIABILITE

milieu réel (Chen, 2010)

La viabilité est la mesure dans laquelle une évaluation fournit la preuve qu’une intervention est déployable dans un

Accessible

Moyens mis en
ceuvre entre PS et
L.A.S.T Spécialisés

Freins et leviers
(financier,
géographique,
socio-culturels...)

Répond a un besoin ?

Adaptée

Adaptée au systeme
de santé, PS, L.AS.T
Spécialisés ?

Intervention
institutionnalisable
et généralisable
entre les parties

prenantes ?

Impact a long terme

Faisable /

Pratique

Intégration dans la
pratique courante ?




NOS ACTIONS

Rencontre
des‘ Campagne de
partenaires Visites SF, communication
BA Pharma, MG

Septembre

Visites des MG,
IDE, MK, CD

10/09
Soirée de
— recrutement de tous
les professionnels

Octobre

06/10

Tabaquit

Novembre Décembre

Déploiement
aupres d’une
CPTS

f

leres inscriptions et lers recueils
de données des professionnels

Entretiens qualitatifs semi-
directifs aupres de professionnels

¢ L.A.S.T, centres ressources et

Etude du processus
d’implémentation

fumeurs + analyse des
précédentes études

v

Etude de la viabilité

Recueil de données aupres du site
internet, du parcours patients, des

centres ressources et aupres des
adhérents L.A.S.T

|

Etude du processus d'implémentation
et de l'efficacité organisationnelle






COORDONNEES
contact@last-na.fr

06 07 02 45 40
COREADD NA

4 rue de Fleurus, 33000 Bordeaux
05 56 51 56 51

L.AS.T TABAC

AVEC VOUS, ~
ILS ONT [ () FOIs Retrouvez-nous sur

LUS DE CHANCE
P DARRETER ! L.A.S.T Tabac : www.last-na.fr

Rejoignez une communauté
pluriprofessionnelle et territoriale
qui se mobilise pour la santé de
leurs patients fumeurs.

POUR VOUS AIDER :

UNE ORGANISATION, DES OUTILS,

DES FORMATIONS Co RE & D D

Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine

CHU 2AY

Hopitaux de @ D Agence Régionale de Santé
Bordeaux Nouvelle-Aquitaine

B

20

INSCRIVEZ-VOUS SUR
www.last-na.fr

contacti@lastna fr = 06 OF 02 45 40



